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4. Fremtidig anvendelse af Vestlaengen

De nye funkti : mode-, afslapnings- og badstuefasciliteter i Vestlaengen

Som naevnt i afsnittet om Hovedbygningen skal denne fremover udlejes som sommerhus med szerligt
fokus pa tilgaengeligheden. Det vil enten blive to-tre familier, der sammen lejer huset, eller det vil blive
udlejet til firmabrug.

Vestlaengen skal supplere hovedbygningen med sin mulighed for mere intimt samvaer | mindre rum. End-
videre er det, som tidligere naevnt, en forudsaetning for udlejningen af det samlede anlaeg, at der etable-
res et mindre wellnessafsnit.

Wellnesscentrene skyder for tiden op mange steder, og det er vaesentligt for os, at det der skal etableres
pé Lungholm (som kun er til gaesternes brug — altsd maksimalt 28 personer) ikke relaterer til nutidige
wellnesscentre, men i stedet kommer til at relatere til sin bygningsmaessige sammenhaeng og derved
bidrager til bygningen.

Badstuen set i historisk sammenhasng

Vi har undersogt, hvordan badstuerne historisk set har hort til pd slotte og herregdrde. Det viser sig, at
det er helt almindeligt at bade p& det tidspunkt da Lungholm opfores, og at det generelt ansés for en
almindelig gestus at tilbyde enhver gaest et bad. Senere uddor badetraditionen, dels pé grund af ‘utugt’
og senere pestsmitte i de offentlige badstuer, men ogs4 fordi man begynder at iklaede sig linned som s&
kan vaskes i stedet (se tekstbilag 1).

Den mest primitive made at bade p3 var at sl vand p4 stenene ved kokkenildstedet, s§ rummet fyldes

I e med damp, og derefter klaede sig af og bade i dampen. Sine steder bruger man ogsa traekar og indbyg-
MW\ T1TI/Z f, &% gede bassiner; det var dog kun hvor der var plads nok - som p4 herregdrdene. Sammen med badet

: 4 . 8 . udfores kopsaetning og piskning med birkeris — traditi som ikke umiddelbart henf til Danmark
A e 3 men som altsd ogsa har hort til her .

17. Ihustrationer fra teksthilg 2: ‘Dagligt liv | norden | det 16, Srhundrede’ af Troeks Lund (8l venstre)

9 for a ger i Vestf 4
Arkitektfirmaet Merete Lind Mikkelsen ApS
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Marmorbadet pd Frederiksberg Slot.
Omklaadningstummet er et fint kammer med en der |
baenken, Herfra gdr man “ud bagved' og ned af en stej|
kaeldertrappe. I keelderen finder man det ussedvanligt fine
badevaerelse med forsaenket bassin,

gl for ansegte i
Ackitektfirmaet Merote Lind Midkelsen ApS
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/ 5. Princip for indretning af Vestiangen

q / ey ] Det foreslds at der lasgges vaegt pa 1600-tallets opf af en bad som et af gs- forlystel

T 7y . 3 og badested, og at hele huset betragtes samlet fra denne vinkel. Herfra kan indretningen s3 organiseres
/ s | &) - udfra de muligheder, huset rummer,

f ’ » — Nér huset formdr at fascinere i dag, er det pa grund af dets store kontraster og sin rige stoflighed. Pud-
/) A sede/kalkede veaegge, forskellige malerbehandlinger, sm8 morke rum/store lyse rum, forskellige gulvhojder
~h ~ og ~materialer. Forskellige dore. Forskellige beslag. Forskellige vinduer.
Midterste afenid ’ | 8 Sine steder er oplevelsen dog det mod: rum er s8 pdelagte | struktur og overflader, at de falder helt
¢ Ny fra hinanden.
/ WS | Opgaven er at bavare det, der fortasller og fascinerer, og rette op pi det, der svaekker denne tilgang.

/ ’ T .F Indretning
- « Vestiaangen kan indrettes uden storre bygningsmaessige aendringer — der aendres kun der, hvor der |
Syt atenl forvejen er behov for ‘opretning’ af strukturen.

Med udgangspunkt i husets tidligere anvendelse foreslas det, at de véde Installationer indrettes i husets
sydligste afsnit, der har vasret brugt i ng, kar lder og andre sekundaere formél, og
som fremstdr med mindst originalsubstans. Husets midterste afsnit, der | dag er ganske nedbrudt i struk-
= turen, 'rettes op’, s3 den passer ind i husets natur. Sal og indgang midt | huset bevares, og i den nordlige
S 1 ende genetabl den gamle deling, der antages for at vaere husets aeldste, ved at de to toiletrum
fra S0'erne nedlaegges.

Bevasgelsen rundt i huset

Som ved husets oprindelse findes der ingen korridorer | huset. Man bevaeger sig rundt gennem rummene
- 0g de steder, hvor der er brug for private funktioner adskilles disse |okalt. Det kender man traditionelt
fra Himmelsengen, der adskilte det private rum fra det falles (se fig. 27) Princippet bruges her til toilet-
terne, da der kun er behov for smé, sekundaere rum, og huset hovedsageligt bestar af noget storre rum.

Til mindre pe: t afsk df skastme (se fig. 26) udfra den traditionelle ide, men | nuti-
dig udformning. Skaermene skal vare lette og skal kunne haenges pd vaeggen nir de ikke er i brug.

27 Her kan det vaere omklzedning, massage, mudderkure eller lignende, hvor man afekaermer den enkelte
funktion, hvis gassten onsker det.

Materialer og overflader

1 den vade zone mod syd fores bagmuren med isolerede forsatsvaegge og nye lofter samt gulve, jvf. den

tidligere tradition med at fore’ baderummene med tin, <3 fugten kunne styres. Der bliver med andre ord

et nyt interior | det sydlige afsnit; her er det den rumiige sammenhazng og hojden, der er de vaesentligste

trazk. Kun gulvet i det tidligere bryagers og gang (rum 19 og 22) bevares (optages, maerkes og genned-

lzgges efter isolering af terreendaekket),

De nye materialer tenkes valgt, sd de horer til bygningsafsnittets simpelhed. Der vil vaere tale om enkle
ialer med en stor stoflighed; som hardtb fte klinker eller beton pa gulv og i bassiner, matte klin-

ker pa vasggene og lofter med leerred udspaendt under lydioft | bassinomridet. Loftslaeredet kunne evt.

bamales som et |oftsmaleri.

Skab pax Mobjerodalen | Mjasredal,  Fig, 14, Seageskab mad Cinervark fo

| Deren ug 4

= uxsten of Varche lov sig. (Bfer  Sidevaggen | en Sty § Tdemarken. Teg W A Tideman
Fortids Kany | Norges Bygder) | Robbeestiksamlingen, Osle
Begrundelse for ansogte mndringer | Vestfiojen 7

Pekitekttiomaet Mesote Liod Mikkaisen ApS
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SEPARAT BRUSEAFSNIT PLACERES
I TILGANGELIGT BADEVARELSE

BRUSEAFSNIT
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i I\ Vaegpuds g
: Elastisk fuge mellem fliser og tilstadende
| bygningsdele: som Plastikol FDN silikone.
. L
I Vandret overkant af flise p& vaeg. ? / Vagfliser, med vandret overkant. Fliser skeeres i bund af rende.
. . Monteres i flugt med vaegpuds.
| Elastisk fuge, Plastikol Elastisk fuge, Plastikol FDU,
i Dgrhul e ¥ FDU, betof‘ primes 1 beton primes med Plastikol FDN VS.
| 8 med Plastikol FDN VS. Fugebagrumsfyld, Polystlemskum
| (S Fugebagrumsfyld, Polystlemskum Elastisk fuge mellem fliser og tilstedende
: 2 - Stabt nflise i niveau med bygningsdele: som Plastikol FDN silikone.
| 5 © tilstegeide gulv, monteret i stdlramme. Teetningsband
: Vinkelprofil i rustfristdl 50mm fald p5 gulv med 3 Vinkelprofil i rustfristl
ok gulybelzeg rum 19 3 / start fra dgr til rum 22 l_
W 9 B <
o2 50mm fald pd gulv.med
- Fald mod rende JStart fra dor til rum 22
Elastisk fuge t 2 N\
Fliseklaeb
stisk fuge mellem fliser og tilstedengle V&drumsmembran
pningsdele: som Plastikol FDN silikone. Tzetningsband
¥ pgflise, som Eversign Ark. Blank farde 9016 (hvid)
Mgllem flise anvendes 2 mm Fleksibel mgrtelfuge,
Cerinol Flex Perlehvid
Fli som DK, K 10
2 vadrumsmembran
Taetningsbnd
Lodret snit i rende ved minimal dybde ~

Lodret snit i rende ved aflgb «
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